Werden Menschen durch starke Verunsicherung und Krisenerfahrungen demokratiedistanter in ihren Einstel-
lungen? Mit regelméRig stattfindenden Erhebungen wird dieser Frage nachgegangen. In ihrem Beitrag prisen-
tiert Katrin Brettfeld erste Ergebnisse von Befragungen, die extremismusaffine Einstellungen mit Erfahrungen
von Unsicherheit und Bedrohung in Verbindung setzen. Dabei kommt einerseits die Akzeptanz fiir demokrati-
sche Institutionen, andererseits die Skepsis gegeniiber gewihlten Einrichtungen und Vertreter:innen des poli-
tischen Systems zum Ausdruck. Die Auswertung der Erhebungen verdeutlicht zudem, welchen Einfluss die
verschiedenen Krisenerfahrungen in Zeiten der Corona-Pandemie und des russischen Angriffskriegs auf die
Ukraine auf die jeweilige Einschétzung der Resilienz und Kompetenz unserer Demokratie haben.

Es gibt nur wenige wirklich wichtige Dinge im Leben, die
man geschenkt bekommt. Zuallererst gehért dazu das Le-
ben selbst. Andere, wie Freundschaft und Vertrauen, muss
man sich erarbeiten. Sie kénnen verloren gehen, kénnen
aber auch wieder aufgebaut werden. Ein Leben in demokra-
tischen Verhéltnissen muss man sich — wie die Geschichte
zeigt — in erster Linie erkdmpfen. Und auch die Errungen-
schaften der Demokratie konnen bisweilen, meist in Folge
drastischer gesellschaftlicher Verdnderungen, ganz verlo-
ren gehen, oder auch aufgegeben werden. Ein solcher Pro-
zess kann perfiderweise auch schleichend, quasi hinter dem
Riicken der Akteure selbst, vonstattengehen, ohne dass sich
die Betroffenen selbst dartiber im Klaren sein miissen.

Dieser Beitrag verfolgt die These, dass grundlegende demo-
kratische Errungenschaften in Zeiten des Wohlstands eine
weit Uberwiegende Zustimmung erfahren. In anderen Zei-
ten jedoch, in denen gesellschaftliche Herausforderungen
zu existentiellen Krisen fithren, héngt die Uberzeugung von
der Uberlegenheit demokratischer Prinzipien gegeniiber an-
deren Formen staatlicher Machtausiibung vom Ausmaf der
auf individueller Ebene wahrgenommenen Beeintrachtigun-
gen und damit einhergehender individueller Verunsiche-
rung ab. Ob und wie stark Betroffene auf gesellschaftliche
Veranderungen tatsachlich verunsichert reagieren, hangt
wiederum vor allem von der Uberzeugung ab, dass die wahr-
genommenen Probleme grundsatzlich 16sbar und die daftr
Zustandigen dariiber hinaus in der Lage und auch gewillt
sind, die dazu notwendigen Schritte zu unternehmen.

Dieser These wird im Folgenden auf Basis von Daten nach-
gegangen, die im Rahmen des MOTRA-Forschungsverbun-
des? durch das Institut fiir Kriminologie an der Fakultat fiir
Rechtswissenschaft der Universitat Hamburg (UHH) in drei
aufeinander abgestimmten Forschungsvorhaben erhoben
werden. Dabei handelt es sich um regelménRig wiederholte,
deutschlandweit reprdsentative Einstellungsbefragungen
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mit je unterschiedlichen Schwerpunktsetzungen und Ziel-
grupp:n. Auf diesem Wege sollen Erkenntnisse zur Verbrei-
tung politisch-extremistischer und extremismusaffiner Ein-
stellungen in Deutschland gewonnen, die dafiir bedeutsa-
men Einflussfaktoren analysiert sowie deren etwaige
Veranderungen iber die Zeit dokumentiert werden.

Bei der ersten Studie ,Menschen in Deutschland” (MiD) han-
delt es sich um eine jahrlich durchgefiihrte Befragung von
etwa 4.000 Personen (zur Methodik vgl. fir die aktuelle
Welle Fischer et al. 2023). Die zweite Studie ,Junge Men-
schen in Deutschland” (JuMiD) richtet ein spezielles Augen-
merk auf die Lebenslagen und Interessen junger Menschen
im Alter zwischen 16 und 21 Jahren und befragt alle zwei
Jahre etwa 3.000 junge Menschen (vgl. Farren et al. 2022).
Die dritte Studie, ,Menschen in Deutschland: International”
(MiDInt), wird seit Herbst 2022 durch das German Institute
for Global and Area Studies (GIGA) und die UHH als gemein-
schaftliches Kooperationsprojekt durchgefiihrt. Hier werden
etwa alle zwel Monate jeweils 2.500 Personen ab 18 Jahren
befragt. Der Schwerpunkt dieser Erhebungen liegt auf den
Auswirkungen internationaler Ereignisse und Krisen auf
Einstellungen und Radikalisierungsprozesse in Deutsch-
land. Zugleich dienen sie der Entwicklung und Erprobung
neuer Messinstrumente, die dann in den MiD und JuMiD-
Erhebungen zum Einsatz kommen kénnen (vgl. Richter et
al. 2023).

Einstellungen zur Demokratie in
Deutschland

Einen ersten Hinweis darauf, inwieweit das demokratische
System in Deutschland allgemein auf Akzeptanz stoRt, gibt
die Rate der Befragten aus der MiD-Studie, die der Aussage
,Die parlamentarische Demokratie ist noch immer die beste
Staatsform.” eher oder vollig zustimmen. Im Jahr 2021 wa-
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ren das 85,1 Prozent aller Teilnehmenden; im Jahr 2022 be-
trug diese Rate 85,8 Prozent. Soweit die gute Nachricht: Die
weit Uiberwiegende Mehrheit der Bevolkerung in Deutsch-
land steht hinter den demokratischen Prinzipien.

Man koénnte allerdings das Glas auch als halb leer ansehen
und in diesem Befund einen ersten Hinweis darauf sehen,
dass das demokratische System in Deutschland nicht bei
allen Biirger:innen auf Gegenliebe stdft. Immerhin lehnen
knapp 15 Prozent diese Aussage eher oder véllig ab. Diese
Rate erscheint auf den ersten Blick nicht besonders hoch.
Sie entspricht jedoch in etwa dem Anteil der Bevolkerung
Bayerns oder dem Anteil der Bewohner:innen der dstlichen
Bundesléander ohne Berlin an der Gesamtbevolkerung
Deutschlands. Natiirlich lehnen nicht alle Bewohner:innen
der 6stlichen Bundeslénder diese Aussage ab — sie dienen
hier nur als Mafstab fiir die GroRenordnung. Allerdings zeigt
eine nahere Analyse, dass die Ansicht, die Demokratie sel
die beste aller Staatsformen, im Jahr 2022 im Osten unse-
res Landes — nun inklusive Berlin — nur von etwa Dreivier-
tel der Befragten geteilt wird (77,5 Prozent Zustimmunag),
wahrend in den westlichen Bundeslandern 87,8 Prozent der
Aussage zugestimmt haben.

Nun ist diese Aussage in ihrer Allgemeinheit zwar sehr um-
fassend, erlaubt aber keine differenzierte Analyse der mit
dem Begriff ,Demokratie” verbundenen, sehr unterschiedli-
chen Prinzipien der demokratischen Verfasstheit unseres
Landes. Um dies zu ermdglichen, wurde — nach ausfiihrli-
cher Sichtung der hierzu verfiigbaren Literatur und diesbe-
zliglicher Diskussionen (vgl. dazu Wetzels et al. 2022a; Wet-
zels et al. 2022b) — ein Indikator gebildet, der drei verschie-
dene Dimensionen umfasst: die Einstellung zu basalen
Freiheitsrechten, zu allgemeinen Gleichheitsrechten und zu
der konstitutionellen Verfasstheit eines demokratischen
Rechtsstaates, also der elementaren Bestandteile der Staats-
organisation einer parlamentarischen Demokratie (vgl. Ab-
bildung 1). Zu jeder der hier genannten Aussagen konnten

Abbildung 1

die Befragten den Grad ihrer Zustimmung (1 = stimme gar
nicht zu; 4 = stimme véllig zu) angeben.

Sofern die Angaben der Befragten erkennen lielen, dass sie
den Aussagen in mindestens einer dieser, als Kernelemente
einer freiheitlichen demokratischen Grundordnung ange-
sehenen Subdimensionen ablehnend gegeniiber stehen,
wurden sie fiir die weitergehenden Analysen als ,demokra-
tiedistant” eingestuft.?

Betrachtet man den so gebildeten Gesamtindikator demo-
kratiedistanter Einstellungen, so weichen die Befunde
hierzu kaum von jenen ab, die gerade schon hinsichtlich der
allgemeinen Aussage zur ,Demokratie als bester Staatsform”
berichtet wurden: In der Befragung des Jahres 2021 wiesen
14,0 Prozent aller Befragter eine mit diesem differenzierte-
ren Indikator gemessenen Demokratiedistanz auf; im
Jahr 2022 traf dies auf 16,0 Prozent der Befragten zu. Das be-
deutet eine signifikante Zunahme der Verbreitung demo-
kratiedistanter Einstellungen um 2 Prozentpunkte innerhalb
eines Jahres.

Fir das Jahr 2022 zeigt eine genauere Betrachtung, dass
Frauen mit 17,3 Prozent etwas h&ufiger als Ménner (14,5 %)
als demokratiedistant eingestuft wurden und dass die alte-
ren Befragten (60 Jahre und alter) sich in ihrer diesbezgli-
chen Einstellung mit 22,4 Prozent deutlich von jenen unter
40 Jahren (12,6 %) und Befragten zwischen 40 und 60 Jah-
ren (11.6 %) unterscheiden. Den starksten Effekt auf die De-
mokratiedistanz hat jedoch der Bildungsstand: Wahrend
sich unter Befragten mit einer hohen Schulbildung (Abitur
oder einem vergleichbaren Abschluss) nur 5,1 Prozent mit
demokratiedistanten Einstellungen finden, liegt diese Rate
bei denen mit mittlerer Reife schon bei 17,4 Prozent und bei
Befragten mit einem niedrigen allgemeinen Bildungsab-
schluss bei 26,7 Prozent. Interessant ist weiter, dass zwar
auch bei dieser Form der Erfassung der Einstellungen zur
Demokratie die Teilnehmerinnen aus den ostdeutschen
Léndern (17,4 %) im Vergleich zu jenen aus den westlichen

SUBDIMENSIONEN UND AUSSAGEN ZUR ERFASSUNG DEMOKRATIEDISTANTER EINSTELLUNGEN

Subdimensionen

Jeder Biirger sollte das Recht haben, fiir seine Uberzeugungen auf die
| StraBe zu gehen.

Freiheitsrechte

| Streiks und Demonstrationen gefahrden die éffentliche Ordnung und sollten
| verboten werden.

| Die Freiheit der Presse in unserem Land muss geschitzt werden.
| Alle Minderheiten sollten das Recht haben, ihre Meinung frei zu duflern.

Menschen sollten nicht aufgrund ihrer Hautfarbe benachteiligt werden.
Frauen und Manner sollten fir die gleiche Arbeit auch den gleichen Lohn

erhalten.
Gleichheitsrechte

Auslander sollten bei der Vergabe von Wohnraum nicht anders behandelt

werden als Einheimische.
Muslime sollten ihre Religion genauso frei ausuben dirfen, wie Christen,
Juden oder andere Religionen.

dirfen.

demokratische Staatsorganisation
(Konstitutionalismus)

Wer bei einer Wahl unterliegt, soll die Regierungsgeschafte nicht kritisieren

Wenn eine Regierung gute Arbeit leistet, gibt es keinen Grund, nach vier
Jahren eine neue Wahl zu veranstalten.

Wenn das Parlament etwas entscheidet, darf das nicht durch ein Gericht
wieder aufgehoben werden.

Fir eine starke politische Fiihrung in Deutschland sollte das Parlament

weniger Einfluss haben.
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Abbildung 2
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Hinweis: Die gestrichelte Linie gibt den Mittelwert von 16 % an.

Bundeslandern (15,6 %) eine tendenziell erhohte Rate zei-
gen; dieser Unterschied liegt jedoch noch im Bereich der zu-
fallsbedingt erwartbaren Schwankungen, ist also nicht wei-
ter aussagekraftig.
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Unterschiedliche AusmaRe der Demokratiedistanz zeigen
sich auch in Abhingigkeit von der tiber die Sonntagsfrage
erhobenen Parteipraferenz (vgl. Abbildung 2). Die mit Ab-
stand hochsten Raten demokratiedistanter Einstellungen
finden sich bei den Wahlerinnen der AfD und jenen, die er-

Abbildung 3
DEMOKRATIEDISTANZ DIFFERENZIERT NACH DREI SUBDIMENSIONEN (in Prozent)
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klaren, nicht wahlen zu gehen. Mit deutlichem Abstand da-
hinter folgen die Wahlerinnen der CDU/CSU und der SPD,
die aber ebenfalls (iberdurchschnittlich hohe Raten aufwei-
sen. Befragte, die angaben, Biindnis 90/Die Grinen, die
Linke, die FDP oder sonstige Parteien wahlen zu wollen, wei-
sen hingegen unterdurchschnittliche Raten auf. Diese Ver-
teilung macht nochmals etwas deutlich, was sich auch in
anderen Analysen bereits gezeigt hat: Das Auftreten demo-
kratiedistanter Einstellungen — die ja im Kern prinzipiell als
Ablehnung der demokratischen Verfasstheit unseres Lan-
des begriffen werden kann - findet sich nicht nur an den
typischen, oft als ,extrem" bezeichneten Randern, sondern
auch in der Mitte unserer Gesellschaft (vgl. Kipper et
al. 2021).

Die Verwendung eines differenzierteren Indikators erlaubt
es ferner, die verschiedenen Dimensionen demokratiedis-
tanter Einstellungen n&her zu untersuchen (vgl. Abbil-
dung 3). Hier zeigen sich zwei interessante Befunde: Zum
einen ist die hohe Rate demokratiedistanter Einstellungen
nicht auf die Ablehnung basaler Freiheits- oder grundlegen-
der Gleichheitsrechte zuriickzufiihren. In beiden Dimensi-
onen finden sich nur geringe einstellige Prozentraten der
Ablehnung. Deutlich ausgeprégter ist die Ablehnung kons-
titutioneller Prinzipien der Staatsverfassung, fiir die sich
eine niedrige zweistellige Ablehnung findet.

Zum anderen wird nun deutlich, dass sich die Ablehnung
demokratischer Freiheitsrechte zwischen 2021 und 2022 si-
gnifikant reduziert hat und die Ablehnung von Gleichheits-
rechten — zuvor bereits auf niedrigem Niveau — tendenziell
weiter gesunken ist. Demgegentiber ist die Ablehnung kons-
titutioneller Prinzipien von 10,1 Prozent auf 13,8 Prozent si-
gnifikant angestiegen.

Abbildung 4

Damit ist die Zunahme der Demokratiedistanz insgesamt
vollstandig durch die gestiegene Ablehnung konstitutionel-
ler Prinzipien bedingt. Auch hier zeigen sich die fiir die De-
mokratiedistanz insgesamt bereits dargestellten Zusam-
menhange mit Geschlecht, Alter und vor allem der Bildung.

Demokratiedistante Einstellungen und
die Bedeutung individueller Unsicherheit,
der Wahrnehmung gesellschaftlicher
Herausforderungen und des Vertrauens
in deren Losung

Der in der Einleitung bereits angesprochenen These, wo-
nach die Befurwortung demokratischer Prinzipien dann ins
Schwanken geraten kann, wenn gesellschaftliche Probleme
zu einer individuellen Verunsicherung fiithren, wird hier er-
neut auf Basis der Daten der MiD-Studien nachgegangen.

In den Jahren 2021 und 2022 wurde das AusmaQf einer all-
gemeinen individuellen Verunsicherung iiber finf Aussa-
gen erhoben, die erfassen, inwieweit sich die Befragten
durch aktuelle gesellschaftliche Veranderungen tiberfordert
fuhlen (z. B. ,Heute dndert sich alles so schnell, dass man
oft nicht weil3, woran man sich halten soll) oder direkt Un-
sicherheit zum Ausdruck bringen (z. B. ,Wenn man die Er-
eignisse der letzten Jahre betrachtet, wird man richtig un-
sicher”). Der Anteil der Befragten, die auf einer aus diesen
finf Aussagen gebildeten Skala einen Wert aufweisen, der
fiir ein hohes Maf an Verunsicherung steht? erwies sich be-
reits im Jahr 2021 mit 52,5 Prozent als sehr hoch, stieg im
Jahr 2022 jedoch weiter auf 59,9 Prozent.

Individuelle Verunsicherung === niedrig

25

20

DEMOKRATIEDISTANZ INSGESAMT UND IN DEN DREI SUBDIMENSIONEN IN
ABHANGIGKEIT VOM AUSMARB DER INDIVIDUELLEN VERUNSICHERUNG (in Prozent)
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Abbildung 5

AUSMAB DER SORGEN IN BEZUG AUF

AKTUELLE GESELLSCHAFTLICHE HERAUSFORDERUNGEN

Anteil der Befragten, die angaben, .sehr besorgt” zu sein (in Prozent)

7ieht man die Daten des Jahres 2022 heran und betrachtet
den Zusammenhang zwischen dem Ausmal der so gemes-
senen individuellen Verunsicherung und der Demokratie-
distanz, wird deutlich, dass der Verunsicherung eine hohe
Bedeutung zukommt: Von den Befragten, die keine oder nur
ein geringes Maf individueller Verunsicherung berichten,
erweisen sich gerade mal 6,8 Prozent als demokratiedistant;
demgegeniiber liegt die Rate der Demokratiedistanz bei den
hoch Verunsicherten bei 22,1 Prozent (vgl. Abbildung 4). In-
soweit bestatigt sich bereits der erste Teil der oben genann-
ten These: Eine allgemeine individuelle Verunsicherung
tragt dazu bei, das Festhalten an demokratischen Prinzipien
sumindest zu lockern. Dies gilt im Ubrigen flr die drei Sub-
dimensionen der Demokratiedistanz in sehr unterschiedli-
chem MaRe: Wahrend die Ablehnung von Gleichheitsrech-
ten gar nicht und die Ablehnung von Freiheitsrechten kaum
vom Ausmaf individueller Verunsicherung beeinflusst wer-
den, sind es auch hier wieder die Prinzipien der konstituti-
onellen Verfasstheit, die im Fall von Unsicherheit als erstes
,iber Bord gehen".

Die nachste Frage, die sich in Zusammenhang mit diesen
Befunden stellt, ist die nach den moglichen Ursachen fiir
eine solche Form der — doch recht allgemeinen und auch
unbestimmt gemessenen — Verunsicherung. Zwar konnen
auf Basis der hier erhobenen Daten keine eindeutigen Ur-
sache-Wirkungs-Beziehungen geprift werden,* dennoch
kann auch mit den hier vorliegenden Daten nach plausib-
len Zusammenh&ngen mit verschiedenen Faktoren gesucht
werden.

Als mégliche Quelle bietet sich das Ausmal der Sorgen an,
die von den Befragten hinsichtlich verschiedener aktueller
gesellschaftlicher Probleme und Herausforderungen geéu-
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Rert werden. In den MiD-Studien werden die Teilnehmer:in-
nen regelmiRig auch nach ihrer Besorgnis beziiglich ein-
zelner neuer gesellschaftlicher Entwicklungen und Heraus-
forderungen befragt. Die Abbildung 5 zeigt, wie hoch der
Anteil der Befragten ist, die in den Befragungen der
Jahre 2021 und 2022 jeweils angaben, wegen der Entwick-
lung in einzelnen Bereichen ,sehr besorgt” zu sein. Hier zei-
gen sich in einigen Bereichen teils deutliche Riickgange:
Dazu gehoren Sorgen dariiber, dass die Corona-Pandemie
noch langer andauern kénnte — was zum Zeitpunkt der Er-
hebungen in Jahr 2022, die zwischen Marz und Juni statt-
fanden, objektiv unwahrscheinlicher geworden ist — aber
auch die Sorgen beziiglich der Folgen des Klimawandels fur
den Alltag der Befragten. Letzteres lasst sich wohl am ehes-
ten damit erklaren, dass die jetzt aktuelle Diskussion um
klimarelevante Gesetze, wie etwa das JHeizungsgesetz', zum
damaligen Zeitpunkt noch nicht stattfand und, wie die Gra-
fik auch zeigt, andere Sorgen stérker in den Vordergrund ge-
rickt sind.

Ganz besonders prominent sticht dagegen die Sorge hervor,
dass Deutschland in militarische Konflikte hineingezogen
werden konnte. Hier hat sich der Anteil derer, die deshalb
sehr besorgt sind, von 26,5 Prozent im Jahr 2021 auf 44,7 Pro-
zent im Jahr 2022 erhdht. Dies diirfte in erster Linie mit dem
Ausbruch des Krieges in der Ukraine im Februar 2022 zu-
sammenhéngen. Weiter finden sich Zunahmen mit Blick auf
eine drohende Armut infolge von Wirtschaftskrisen — hier
gaben im Jahr 2022 47,1 Prozent der Befragten an, sehr be-
sorgt zu sein — aber auch in Bezug auf den Zuzug weiterer
Fliichtlinge nach Deutschland, wortiber sich 2022 immer-
hin fast ein Viertel der Befragten (24,7 %) sehr besorgt ge-
zeigt hat.
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Dass eine zunehmende Besorgnis zu einer groferen allge-
meinen Verunsicherung der Biirgerinnen fithren kann, ist
eine sehr plausible Annahme, die im Folgenden auch noch
belegt wird. Das Ausmal} der Verunsicherung sollte aber
auch davon abhangen, inwieweit die Biirgerinnen jenen, die
in erster Linie mit der Bewaltigung der hier thematisierten
Probleme befasst sind, vertrauen und die dafiir notwendi-
gen Kompetenzen zuschreiben. Immerhin haben im Jahr
2022 nur noch 78,1 Prozent der Befragten der Aussage ,Mit
der Demokratie kénnen wir die Probleme I6sen, die wir in
Deutschland haben.” eher oder vollig zugestimmt; ein Jahr
zuvor lag diese Rate noch bei 87,8 Prozent.

Um zu erfassen, wie die Kompetenzen wichtiger Entschei-
dungstrédger eingeschétzt werden, wurden in die MiD-Stu-
dien entsprechende Aussagen aufgenommen. Einleitend
wurden die Befragten darauf hingewiesen, dass ,fiir die Be-
waltigung gesellschaftlicher Herausforderungen und Pro-
bleme unter anderem Entscheidungstrédger aus Wirtschatft,
Wissenschaft und Politik zustidndig” sind. Anschliefend
wurden ihnen folgende drei Aussagen vorgegeben, zu de-
nen sie ihre Zustimmung bzw. Ablehnung zum Ausdruck
bringen konnten: ,Die Entscheidungstrdger in unserem
Land: (1) .. sind an den Problemen der einfachen Leute nicht
interessiert. (2) .. sind unfédhig, die aktuellen gesellschaftli-
chen Herausforderungen zu bewéltigen. (3) .. handeln oft
gegen die Interessen der Bevélkerung."®

Der Anteil der Befragten, von denen die ,Entscheidungstra-
ger" in dem hier erfassten Sinn als inkompetent erachtet
wurden, erwies sich bereits im Jahr 2021 mit 57,5 Prozent
als erstaunlich hoch und stieg im Jahr 2022 weiter auf 61,1
Prozent.

Um das Zusammenspiel der wahrgenommenen Sorgen mit
Blick auf aktuelle gesellschaftliche Herausforderungen, der
Ansicht der Befragten beziiglich der Kompetenz der mit der
Bewéltigung solcher Herausforderungen befassten Ent-
scheidungstrager und der bei den Befragten bestehenden
Verunsicherung zu verdeutlichen, wurde zundchst be-
stimmt, beziiglich wie vieler der sechs in Abbildung 5 dar-
gestellten gesellschaftlichen Probleme sich die Befragten
,sehr besorgt" gedullert haben. Im Ergebnis ist festzustellen,
dass sich nur ein kleiner Teil der Befragten (16,5 %) in kei-
nem dieser Bereiche — sei es die Corona-Pandemie, der Kli-
mawandel oder der Zuzug von Fliichtlingen — grof3e Sorgen
macht. Jeweils ein Fiinftel der Befragten gab an, sich in ei-
nem, zwei oder drei der genannten Bereiche grofle Sorgen
zu machen; 11,4 Prozent dulerten dies in vier Bereichen und
8,3 Prozent in fiinf oder allen sechs.

Die nachfolgende Abbildung 6 verdeutlicht den Zusammen-
hang zwischen der Anzahl der gesellschaftlichen Probleme,
die die Befragten sehr besorgen, und dem AusmaRg der von
den Befragten ebenfalls geduRerten individuellen Verunsi-
cherung: Mit zunehmender Anzahl gesellschaftlicher Her-
ausforderungen, die bei den Befragten grofle Sorgen auslo-
sen, nimmt auch deren individuelle Verunsicherung zu. Das
gilt unabh&ngig davon, ob die mit der Bewaltigung dieser
Herausforderungen befassten Entscheidungstrager als kom-
petent (dunkle Balken) oder als inkompetent (helle Balken)
wahrgenommen werden.

Allerdings wird in dieser Abbildung auch deutlich, dass der
Anteil derer, die ein hohes Maf an Verunsicherung berich-
ten, ebenfalls stark davon beeinflusst wird, ob die gesell-
schaftlichen Entscheidungstrager als kompetent oder in-

Abbildung 6

INDIVIDUELLE VERUNSICHERUNG UND KOMPETENZWAHRNEHMUNG

IN ABHANGIGKEIT VOM AUSMARB DER SORGEN IN BEZUG

AUF AKTUELLE GESELLSCHAFTLICHE HERAUSFORDERUNGEN (in Prozent)
Kompetenzwahrnehmung bezogen auf Entscheidungstrager == kompetent
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Anzahl der Angaben ,sehr besorgt” bezogen auf gesellschaftliche Herausforderungen
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kompetent wahrgenommen werden. So fiihrt selbst bel
Befragten, die sich hinsichtlich keiner der genannten ge-
sellschaftlichen Herausforderungen als besonders besorgt
gezeigt haben, die Wahrnehmung der Entscheidungstréger
als inkompetent fast zu einer Verdreifachung des Anteils
hoch Verunsicherter (von 16,5 % auf 45,9 %). Der Effekt der
Kompetenzwahrnehmung wird mit zunehmender Anzahl
der Sorgen immer geringer, ist aber auch bei einer hohen
Anzahl groRer Sorgen noch nachweisbar und erhdht
die Rate sehr verunsicherter Personen bei maximaler An-
zahl der Sorgen immer noch von 80,5 Prozent auf 95,3 Pro-
zent.

Demnach bestitigt sich auch der zweite Teil der eingangs
aufgestellten These: Wie stark Betroffene auf gesellschaft-
liche Veranderungen verunsichert reagieren, héngt davon
ab, wie vielen verschiedenen gesellschaftlichen Herausfor-
derungen sich die Betroffenen gegentiibergestellt sehen und
ob sie die zustandigen Entscheidungstrager als kompetent
genug erachten, die damit verbundenen Probleme auch zu
bewaltigen.

Befiirwortung autokratischer Strukturen
als spezielle Form der Ablehnung
konstitutioneller Prinzipien eines
demokratischen Rechtsstaates

Die unterschiedlichen Effekte, die sich fiir die einzelnen Di-
mensionen der Demokratiedistanz gezeigt haben — einer-
seits fiir die Freiheits- und Gleichheitsrechte und anderer-
seits fiir die konstitutionelle Verfasstheit unseres Staates —,
werfen eine Reihe von Anschlussfragen auf, die auf Basis
der in den MiD-Studien erhobenen Daten alleine noch nicht
umfassend beantwortet werden kénnen.

Abbildung 7

So ist es nicht auf den ersten Blick ersichtlich, weshalb Frei-
heits- und Gleichheitsrechte in nur geringem Male abge-
lehnt werden, die konstitutionelle Verfasstheit unseres
Staates jedoch weitaus haufiger auf Ablehnung stolt. Eine
mogliche Antwort darauf wére, dass die Biirgerinnen die
Bedeutung der in dieser dritten Dimension enthaltenen
Prinzipien nicht ganz durchschauen, wéhrend die einfacher
gehaltenen Freiheits- und Gleichheitsrechte in ihrer Bedeu-
tung recht offen auf der Hand liegen: Das in einer Demokra-
tie Gewaltenteilung und eine funktionierende, mit eigenen
Rechten ausgestattete Opposition wichtige Bollwerke gegen
Machtmissbrauch und Willkiir darstellen, gegen die auch
eine Demokratie nicht automatisch gefeit ist, bedarf schon
eines tiefergehenden Verstadndnisses verfassungsrechtlich
relevanter staatlicher Institutionen, das so vermutlich nicht
in jeder Schule mit Erfolg vermittelt wird. Eine andere Ant-
wort kénnte darauf hinauslaufen, dass die Birgerinnen
swar die mit der Demokratie verbundenen Rechte begriiten,
die damit ebenfalls einhergehenden schwierigen Prozesse
der Aushandlung politischer Kompromisse jedoch als zu
komplex und wenig transparent erachten und diese, auch
im Bewusstsein ihrer Bedeutung fiir eine funktionierende
Demokratie, daher ablehnen.

Es besteht jedoch auch die Moglichkeit, dass die in den Er-
hebungen von 2021 und 2022 zu Tage tretenden Unter-
schiede in der Bewertung der drei Dimensionen in Zeiten
des allgemeinen Wohlstands gar nicht auftreten und die
hohe Rate der Ablehnung konstitutioneller Prinzipien einer
schon vor 2021 begonnenen und seither weiterwachsenden
allgemeinen Verunsicherung der Biirger:innen geschuldet
ist die in den hier verwendeten Daten einfach nicht nach-
gezeichnet werden kann, da diese Daten nicht weit genug
zurtickreichen. So ist es durchaus denkbar, dass die Bevol-
kerung in ,normalen’ Zeiten sehr wohl bereit ist, auch lang-
wierige Aushandlungsprozesse in Kauf zu nehmen, um die
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bestmd&glichen Kompromisse zu erzielen, dies in Krisenzei-
ten aber zugunsten schnell herbeigefithrter Entscheidun-
gen, die auftretende Probleme (vermeintlich) sofort und um-
fassend l6sen kénnen, nicht mehr toleriert.

Um dieser Frage nachzugehen, wurde die Studie ,Menschen
in Deutschland: International (MiDInt)" genutzt, um eine
neue Skala zu entwickeln, die erfasst, in welchem Ausmaf
die Befragten bereit sind, ,in der aktuellen Lage" demokra-
tische Prinzipien zugunsten autokratischer Strukturen auf-
zugeben (vgl. Abbildung 7). Die grofite Zustimmung erfuhr
im April 2023 die Aussage, wonach wir uns ,ldngere politi-
sche Debatten und Meinungsvielfalt ... aktuell nicht leisten”
konnen. Insgesamt stimmten dieser Aussage mehr als die
Halfte der Befragten (54,2 %) zu, 16,5 Prozent sogar ,vollig".
Auf breite Zustimmung trafen auch Aussagen, wonach der
Bundestag (aktuell) weniger Einfluss haben sollte (40,5 %)
und die aus dem Bereich der Erhebungen zu Rechtsextre-
mismus bekannte Aussage, wonach das Land (in der aktu-
ellen Lage) einen Fiihrer brauche, der mit starker Hand re-
giert. Dieser Aussage stimmten insgesamt 39,1 Prozent zu,
ein Drittel davon ,v6llig” (12,9 %). Da verwundert die eben-
falls hohe Zustimmung von 35,4 Prozent zu der die Ableh-
nung von Gewaltenteilung betreffenden Aussage, ,die Hand-
lungsféhigkeit der Regierung” dirfe ,nicht durch Gerichte
eingeschrankt”werden, schon nicht mehr. 18,6 Prozent der
Befragten hielten zudem im April 2023 eine Diktatur fiir die
bessere Staatsform.

Auch aus den Angaben zu diesen Aussagen wurde eine
Skala gebildet.® Fast ein Drittel der Befragten (31,5 %) weist
demnach im Marz 2023 einen oberhalb der Mitte der Skala
liegenden Wert und damit eine recht ausgepragte Autokra-

Abbildung 8

tieakzeptanz auf. Anders als noch bei der Demokratiedis-
tanz lassen sich hier keine Unterschiede zwischen Méan-
nern und Frauen oder den drei Altersgruppen nachweisen.
Der oben bereits gezeigte Effekt der Bildung findet sich je-
doch auch hier, nun allerdings nicht ganz so stark ausge-
pragt wie im Fall der Demokratiedistanz: Von den Befragten
mit Abitur oder einem vergleichbaren Schulabschluss stim-
men 23,5 Prozent autokratischen Strukturen zu; bei Befrag-
ten mit mittlerer Reife steigt die Zustimmung auf 33,6 Pro-
zent und erreicht ihren hochsten Wert bei Befragten mit
niedriger Schulbildung (37,4 %). Mit 51,0 bzw. 41,3 Prozent
finden sich die hochsten Werte auch in dieser Skala bei
Wahlerinnen der AfD und den Nichtwahlerinnen. Wah-
leriinnen der CDU (29,9 %), der Linken (26,4 %) und der SPD
(26,0 %) liegen im Durchschnitt, wahrend sich Wahleriinnen
der FDP und sonstiger Parteien (beide mit 20,9 %) und vom
Biindnis 90/Die Griinen mit 14,8 Prozent im unteren Bereich
autokratieakzeptierender Einstellungen bewegen.

Abweichend von den Befunden zur Demokratiedistanz zeigt
sich im Fall der Autokratieakzeptanz auch ein deutlicher
Unterschied zwischen den Befragten aus den Ostlichen
(40,2 %) und den westlichen Bundeslédndern (29,3 %). Eine
genauere Betrachtung offenbart, dass sich dieser Unter-
schied nicht daran festmacht, ob man in West- oder in Ost-
deutschland lebt. Berlicksichtigt man dagegen, ob die Be-
fragten selbst bis 1989 auf dem Gebiet der ehemaligen DDR
gelebt haben, zeigt sich, dass Befragte ohne DDR-Sozialisa-
tion — unabhéangig davon, ob sie heute im Osten Deutsch-
lands leben oder in den westlichen Bundeslandern — mit
30,0 bzw. 28,1 Prozent autokratischen Strukturen deutlich
seltener zustimmen als diejenigen Befragten, die eigene Er-
fahrungen mit den Verhaltnissen in der ehemaligen DDR
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gesammelt haben. Von letzteren weisen 47,3 Prozent der
heute in Ostdeutschland lebenden und 49,7 Prozent der ak-
tuell in Westdeutschland lebenden Befragten eine starke Ak-
zeptanz autokratischer Strukturen auf.

Dieser Befund verweist zum einen auf die Langlebigkeit per-
sénlicher Erfahrungen sowie die Bedeutung der eigenen
Biographie und politischen Sozialisation fur aktuelle Hal-
tungen in politischen Fragen. Zum anderen ist aber auch zu
beriicksichtigen, dass Befragte, die im Jahr 1989 auf dem
Gebiet der ehemaligen DDR lebten, auch heute noch in stér-
kerem MaRe von Skonomischen Einschranken betroffen
sind. So sind die Raten derer, die es im April 2023 fir wahr-
scheinlich hielten, aufgrund der Inflation ihren Arbeitsplatz
zu verlieren, Heizung oder Miete nicht zahlen zu kénnen
oder sich bei den Grundnahrungsmitteln einschréanken zu
miissen, bei diesen Befragten teilweise deutlich hoher als
bei jenen ohne DDR-Sozialisation (vgl. Abbildung 8).

Solche wirtschaftlichen Einschréankungen gehen wiederum
mit einer deutlich erhthten Rate der Autokratieakzeptanz
einher: So finden sich unter jenen Befragten, die fuir sich
selbst keine der hier erfragten inflationsbedingten Ein-
schrankungen antizipieren, 21,5 Prozent mit autokratieak-
zeptierenden Einstellungen. Von denen, die in zwel der ge-
nannten Bereiche in den kommenden sechs Monaten Ein-
schrankungen erwarten, beftirworten bereits 37,4 Prozent
autokratische Strukturen. Und von den Befragten, die davon
ausgehen, sich in allen vier Bereichen einschrénken zu
miissen, befiirwortet mehr als die Halfte (55,9 %) autokrati-
sche Fithrungsstile. Insofern vermischen sich auch Effekte
sozialer Ungleichheit mit langfristigen Wirkungen politi-
scher Sozialisation.
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Ausblick

Einige der im letzten Abschnitt aufgeworfenen Fragen kon-
nen noch nicht hinreichend beantwortet werden. Die hier
angesprochenen Probleme sind jedoch Bestandteil kom-
mender Erhebungen und darauf aufbauender Analysen.
Dazu gehort auch die Frage, welche Uberschneidungsberei-
che sich zwischen demokratiedistanten Einstellungen und
der Befiirwortung autokratischer Strukturen aufzeigen las-
sen. Sicher bilden beide nicht ein und dasselbe ab, genau-
sowenig wie Autokratieakzeptanz nicht gleichzusetzen ist
mit der Forderung nach eine Diktatur. Dies zeigen bereits
die unterschiedlichen Zustimmungsraten zu den entspre-
chenden Aussagen in den vorliegenden Erhebungen.

Gleichwohl lasst sich sicherlich festhalten, dass eine Beftir-
wortung autokratischer Konzepte — haufig auch hinter dem
Riicken derer, die sie teilen — mit dem Risiko der Schwa-
chung demokratischer Strukturen und der Kultur der Kom-
promissfindung verbunden ist. Dies kann, sofern dem nicht
entgegengewirkt wird, zu einem schleichenden Niedergang
der Demokratie und ihrer Aushéhlung von innen fiihren.
Letztlich lebt die Demokratie im Kern von der Uberzeugung
ihrer Bilrgerinnen, dass sie unter allen verfliigbaren Staats-
formen immer noch die beste und auch in der Lage ist, die
dréngenden Probleme unserer Zeit zu 16sen. Denn Demo-
kratie kann nicht verordnet werden. Sie muss von unten
entstehen und gelebt sowie auch von oben beschiitzt, gefor-
dert und gepflegt werden.

e}

In jeder der drei Subdimensionen wurden die Angaben gleichermalien
so kodiert, dass hohe Werte eine Ablehnung der in der Aussage zum
Ausdruck kommenden demokratischen Rechte bzw. Prinzipien bedeu-
ten. AnschlieRend wurde fiir jede der Subdimension der Mittelwert
iiber alle vier Aussagen gebildet. Als eine Subdimension ablehnend
wurden jene Befragten kodiert, die einen Mittelwert tiber dem Skalen-
mittelwert (> 2,5) aufweisen.

Die Befragten konnten zu allen fiinf Aussagen angeben, wie sehr sie
diesen Aussagen zustimmen (1 = ,stimme gar nicht zu" 4 = ,stimme vol-
lig zu"). Anschliefiend wurde der Mittelwert aller finf Aussagen gebil-
det. Personen, die einen Mittelwert > 2,5 aufweisen (dieser liegt tiber der
Mitte dieser Skala), wurden als Personen mit hoher Verunsicherung
eingestuft.

Zur Feststellung echter Ursache-Wirkungs-Beziehungen bedarf es ent-
weder experimenteller Untersuchungsanordnungen oder langsschnitt-
lich angelegter Studien, bei denen dieselben Teilnehmenden {iber ei-
nen langeren Zeitraum mehrfach hintereinander befragt werden. Die
MiD-Studien arbeiten hingegen mit jéhrlich neu gezogenen reprasenta-
tiven Stichproben, um auch bei zwischenzeitlichen Verédnderungen der
Zusammensetzung der Bevélkerung — zum Beispiel im Fall einer neuen
Fliichtlingswelle — reprasentative Befunde erheben zu konnen.

Auch zu diesen Aussagen sollten die Befragten das Ausmaf ihrer
Zustimmung (1 = ,stimme gar nicht zu'", 4 = ,stimme véllig zu") angeben.
Erneut wurde der Mittelwert iiber alle drei Aussagen gebildet und die
Rate jener bestimmt, die die Entscheidungstrager flir kompetent

(% < 2,5) oder filr inkompetent (% > 2,5) halten.

Aus den Angaben der Befragten zu allen fiinf Items (1 = ,stimme gar
nicht zu“ 4 = ,stimme véllig zu") wurde ein Mittelwert gebildet. Diejeni-
gen, die einen Mittelwert > 2,5 aufwiesen wurden als Autokratie akzep-
tierend eingestuft.
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