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Die Rolle von kollektiver Marginalisierung, Verschwörungsmentalitäten und 

maskulistischen Bedrohungsgefühlen für die Erklärung rechtsextremer 

Einstellungen bei jungen Männern



Datengrundlage

MOTRA - Monitoringsystem und Transferplattform Radikalisierung

• Welle 1: 2022

• Gesamtstichprobe n = 3590 

• Davon n = 1715 junge Männer 

• Erhebungsmethode: Online-Befragung 

• Grundgesamtheit: Wohnbevölkerung der BRD zwischen 16 und 21 Jahren

• Auswahlverfahren: Zufallsstichprobe auf Basis der Melderegister der Einwohnermeldeämter

• Rücklaufquote: 31.7%

• Gewichtete Daten



Theorie

MOTRA - Monitoringsystem und Transferplattform Radikalisierung

• General Strain Theory & Integrated Threat Theory

• kollektive Belastungen der Eigengruppe durch ‚mächtige Andere‘

• negative soziale Emotionen 

• normabweichendes Bewältigungsverhalten
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• General Strain Theory & Integrated Threat Theory

• kollektive Belastungen der Eigengruppe durch ‚mächtige Andere‘

• negative soziale Emotionen 

• normabweichendes Bewältigungsverhalten

• Maskulismus als Brückennarrativ zum Rechtsextremismus

• Männer und Männlichkeit in der Opferrolle

• Beschwört vermeintlich feministisch-misandrischen Zeitgeist

• Verknüpft mit Neigung zu Verschwörungsnarrativen

➢ Operationalisierung negativer sozialer Emotionen als durch maskulistische 

Opfernarrative geprägte Bedrohungsgefühle
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Rechtsextreme Einstellungen (7 Items)

- Auf Grundlage der Konsensdefinition

- Beispiel: „Mein Volk ist anderen Völkern überlegen.“ oder „Es gibt zu viele Ausländer in     

Deutschland.“

- MW = 1.55, SD = .52

- ω = .71

*Alle Items konnten auf einer vierstufigen Likert-Skala von 1 „stimme gar nicht zu“ bis 4 „stimme völlig zu“ beantwortet werden.
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Rechtsextreme Einstellungen (7 Items)

- Auf Grundlage der Konsensdefinition

- Beispiel: „Mein Volk ist anderen Völkern überlegen.“ oder „Es gibt zu viele Ausländer in     

Deutschland.“

- MW = 1.55, SD = .52

- ω = .71

Kollektive Marginalisierungswahrnehmung (3 Items)

- Beispiel: „Hier bei uns werden Menschen wie ich von den Politikern nicht ernst 

genommen.“ oder „… von anderen oft geringgeschätzt.“

- MW = 2.12, SD = .71

- ω = .64

Verschwörungsmentalität (2 Items)

- Beispiel: „Politiker und andere Führungspersönlichkeiten sind nur Marionetten der 

dahinterstehenden Mächte.“

- MW = 1.97, SD = .86

- α = .80

*Alle Items konnten auf einer vierstufigen Likert-Skala von 1 „stimme gar nicht zu“ bis 4 „stimme völlig zu“ beantwortet werden.



Messung maskulistischer Bedrohungsgefühle

MOTRA - Monitoringsystem und Transferplattform Radikalisierung

Prävalenz 

Dass viele Männer sich mittlerweile immer weiblicher verhalten… 29.9%

Dass richtige Männer immer mehr an den Rand der Gesellschaft gedrängt werden… 34.0%

Dass wir nicht mehr genug richtige Männer haben, die wissen, wie man kämpft… 26.3%

Dass männliche Werte wie Stärke, Mut und Ehre an Bedeutung verlieren… 44.8%

Gesamtskala (ω = .83) MW = 2.01, SD = .86 25.5%

*Alle Items konnten auf einer vierstufigen Likert-Skala von 1 „besorgt mich gar nicht“ bis 4 „besorgt mich sehr“ beantwortet werden.

**Zusätzlich gab es die Antwortoption „Ich glaube das stimmt nicht“, die für die Auswertung zu 1 „besorgt mich gar nicht“ rekodiert wurde. 
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*OLS-Regressionen auf Rechtsextremismus (kont.); ebenfalls kontrolliert wird für Alter, Bildung (Abitur=1), Migrationshintergrund (ja=1), Sozialhilfe

Selbst/Eltern (ja=1); dargestellt werden standardisierte Effekte (Betas), berechnet mit robusten Standardfehlern; *=p < .05, **=p < .01, ***=p < .001

Rechtsextreme Einstellungen (AV) Modell I Modell II Modell III Modell IV

Kollektive Marginalisierung .210***

Verschwörungsmentalität

Maskulistische Bedrohungsgefühle

R² 12.4%

N 1617
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Regressionsmodelle
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*OLS-Regressionen auf Rechtsextremismus (kont.); ebenfalls kontrolliert wird für Alter, Bildung (Abitur=1), Migrationshintergrund (ja=1), Sozialhilfe

Selbst/Eltern (ja=1); dargestellt werden standardisierte Effekte (Betas), berechnet mit robusten Standardfehlern; *=p < .05, **=p < .01, ***=p < .001

Rechtsextreme Einstellungen (AV) Modell I Modell II Modell III Modell IV

Kollektive Marginalisierung .210*** .081** .107** .042

Verschwörungsmentalität .384*** .245***

Maskulistische Bedrohungsgefühle .477*** .397***

R² 12.4% 24.6% 32.6% 37.0%

N 1617



Fazit
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- Komplex aus kollektiver Marginalisierung, Verschwörungsmentalität und

maskulistischen Bedrohungsgefühlen trägt bei jungen Männern erheblich zur

Ausbildung rechtsextremer Einstellungen bei

- Angebote positiv besetzter Männlichkeitsbilder

- Neben problematischen Männlichkeitsnormen sollte Präventionsarbeit auch mit

ihnen zusammenhängende geschlechtsspezifische kollektiv ausgerichtete Sorgen

und Befürchtungen adressieren

Kurzer Ausblick:

- Tiefergreifende Analysen vorliegender Interaktionseffekte

- Erprobung der Skala mit Stichprobe Erwachsener im Rahmen von Menschen in

Deutschland 2023
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